
H O R A I R E  D E S  AT E L I E R S  E T  D E S  C O N F É R E N C E S   

H I V E R  &  P R I N T E M P S  2 0 1 9  

AT E L I E R S  
 

Ateliers pour jeunes 

Samedi de m’en sortir  -  samedi 26 janvier 2019 

Gestion des émotions  -  samedi 2 février 2019 

 

Ateliers pour parents  et beaux-parents 

Parents un jour, parents toujours  -  lundi 4 février 2019 

Être un beau-parent  -  mercredi 6 février 2019 

Aliénation parentale  -  lundi 11 février 2019 

La coparentalité  -  mercredi 3 avril 2019 

 

Ateliers pour adultes 

Vers la réussite  -  mardi 5 février 2019 

Les étapes de la rupture  -  mardi 26 mars 2019 

C O N F É R E N C E S   
 

30 janvier  2019 - La pension alimentaire par 

Me Bougie, avocate et médiatrice 

13 mars 2019 - La gestion des émotions par 

Katerine Vyboh, intervenante - secteur 

jeunesse 

27 mars 2019 - Estime de soi par Paryse 

Thibault, intervenante - secteur adulte 

10 avril 2019 - Redécouvrir sa sexualité après 

une séparation par Marie-Laurence Roy, 

sexologue et intervenante - secteur famille  

22 mai 2019 - Gérer sa recomposition 

familiale au quotidien par Paryse Thibault, 

intervenante - secteur adulte 

Pour s’inscrire ou pour obtenir plus d’informations,  

contactez-nous au 450 622-0524 ou à info@rfmrl.org. 


