HORAIRE
HIVER ET PRINTEMPS 2020

ATELIERS

Samedi de m’en sortir : samedi 8 février 2020
5 rencontres, un samedi sur deux, de 10h a 12h

Gestion des émotions : samedi1er février 2020
4 rencontres, un samedi sur deux, de 10h a 12h

Ftapes de la rupture :lundi 3 février 2020
8 rencontres, chaque lundi, de 19h a 21h30

Parents un jour, parents toujours : mardi 4 février 2020
6 rencontres, un mardi sur deux, de 19h a 21h30

Vers la réussite :lundi 23 mars 2020
6 rencontres, chaque lundi, de 19h a 21h30

Aliénation parentale : mardi 24 mars 2020
5 rencontres, un mardi sur deux, de 19h a 21h30

CONFERENCES
Mercredi soir de 19h a 21h30

Vivre une relation saine
12 février 2020

Comment rembourser ses dettes et épargner?
11 mars 2020

Parler de sexualité avec son enfant
8 avril 2020

Démystifier I'aliénation parentale et le conflit de loyauté
6 mMai 2020

Pour s’inscrire : 450 622-0524 info@rfmrl.org



